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生活習慣病、慢性腎臓病および心血管病患者における減塩の意識とそ

の実態に関する断面調査 

 

 

１．研究の対象 

「生活習慣病、慢性腎臓病および心血管病患者における減塩の意識とその実態に関する断

面調査」ご参加されたかた 

 

２．研究目的・方法 

生活習慣病、慢性腎臓病および心血管病患者における減塩の意識とその実態に関す

る断面調査のデータベースより、尿中カリウム排泄量と血中尿酸と尿中尿酸排泄量

の実態について追加解析を行う。沖縄県の実情にあった生活習慣の介入点が明らか

になることが期待される。 

 

１） 研究のデザイン 

侵襲、介入とも伴わない横断研究 

 

２） 研究実施期間 

審査委員会承認後から 2021年 3月 31日 

 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

すでに収集された以下のデータの解析を行う。 

（１） 患者背景 

患者名（イニシャル）、カルテ No、年齢、性別、身長、体重、肥満度

（BMI）、腹囲、診断名、合併症、既往歴、食事指導の有無(内容)、高血圧

症治療歴、嗜好（たばこ・アルコールなど） 

（２） 血圧、脈拍数、臨床検査 

血圧、脈拍数、臨床データ（腎機能、尿検査、糖脂質代謝など） 

（３） 食塩摂取に関する意識調査および栄養調査に関するアンケート 

①食塩および生活習慣に関する意識調査票、②塩分チェックシート(九州医

療センター土橋卓也先生監修)、③自覚症状と服薬実態に関する調査票によ

るアンケート、④簡易型自記式食事歴法質問票 
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４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理

人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

 研究責任者 

所属：琉球大学大学院医学研究科 循環器・腎臓・神経内科学講座、 

職名：教授   名前：大屋祐輔 

  連絡先：沖縄県中頭郡西原町上原 207 

電話 098-895-1150 

メールアドレス：ohya@med.u-ryukyu.ac.jp 

 

 


